
 

COMPETENCES 

 
 
Ateliers loisirs créatifs : bijoux en perles, 
découpage,collage déco-patch,serviettes 
peinture, dessin, recyclage de boîte alimentaire. 
 
Atelier imprimerie/scrapbooking: papier,tampons 
motifs, animaux, lettres, perforatrice, rubans. 
 
Confection de masques : collage plume, peinture 
Atelier porte-clefs : lanière de cuir, ruban de tissu 
Atelier décoration : laine  
 
Ateliers reconnaissance de plantes en balade, 
jardinage dans des bacs à hauteur, Rempotage, 
Plantation, Taille, Tuteurage, Désherbage, 
Arrosage, 
 
Atelier sensoriel : odeur, toucher, vue 
Sport adapté : balle rebondissante, anneaux 
 
Animation d’évènement en musique et 
déguisement, Service à table, 
 

 

Animation d’ateliers cuisine sucrés, salés : 
participation d’enfants, d’adultes,  
  
Atelier nutrition : groupes d’aliments et bienfaits 
santé : vitamines et oligo-éléments, 
 
Ateliers de groupe hebdomadaire et RDV 
individuels et accompagnements mensuels en 
Naturopathie, 

Ecoute des besoins, propriétés thérapeutiques. 
Galéniques, posologie, synergies de plantes, 

Suivi d’objectif, performance rayon Bien Etre: 
 
Séances de médiation animale : toilettage,jeux de 
balle, lego, puzzle. 
 
Favoriser épanouissement social, relationnel, 
cognitif, Développer l’autonomie : activités 
éducatives et de loisirs 
 

 

Accompagnement d’adultes : alimentation, soins 
d’hygiène, Conseil mode/morphologie/ relooking, 
couleurs, style et tendances,  
 

Accueil physique, téléphonique, 

Réception des appels, messages, 

orientation du public, Edition de 

factures, Inventaire, Commandes.  

Rangement alimentation, boisson pour les goûters.,  

Outils informatiques : Word, Internet, Courrier 

Electronique : Outlook. 

Nettoyage des tables et sols des locaux. 

 

EXPERIENCES 

 
DIPLOMES ET FORMATIONS  

• Animatrice/ AES à l’A.P.E.I : Association des Papillons Blancs 

Guérande, Pontchâteau et St Gildas des Bois : Avril 2024 à Sept 2024 

 
• Naturopathe Iridologue Indépendante Oct 2016 … : à 

Chauray 79 puis Asserac 44. 

 
• Hôtesse de caisse Gamm vert Herbignac : Juillet – Septembre 2023… 

 

• Vendeuse pépiniériste Gicquiaud-Grandiflora St Lyphard :Mars 

2023- Juin 2023. 

 
• Employée de vente-Naturopathe BIO C BON La Rochelle 17, Niort 79 

: Sept 2016-Décembre 2020. 

 
• Conseillère de Vente prêt- à -porter à Kiabi Niort 79 : Juillet 2009- 

Aout 2016 . 

• Vendeuse prêt- à- porter Au Fil des marques Niort Avril 2009 : 

• Vendeuse Caissière au bazar 3 Papillons Niort 79 : Déc 2007-Nov 2008. 

• Vendeuse Caissière à Claire’s Niort 79: Juin-Déc 2007 . 

 
• Vendeuse à Domicile Indépendante Tupperware : Deux 

sèvres, Vendée, Loire Atlantique : Avril 2006 - Oct 2010 : 

 
• Vendeuse caissière à la Maison de l’Afrique Niort 79 : 

Déc 2005 

• Vendeuse en loisirs créatifs à Pénélope Guérande (44) 
Janv –Oct 2005. 

• Missions inventaires : à Castorama St Nazaire Nov. 
2004 et Gemo (44) Oct.2004 

 

• Agent de service intérieur à I’A.P.E.l : Association des 
Papillons Blancs de Guérande 44 : Juillet-Déc. 2003 

• Vendeuse conseil à la jardinerie Vilmorin de Guérande 
44 : Sept 2002 - Juin 2003 : rayon animalerie : chiots, 
lapins, rongeurs : furets, oiseaux, poissons. 

• Agent de propreté en nettoyage industriel LG et Safen 
Niort 79 : Août 2002. 

Chargée de Projet en Médiation par l’Animal : Institut AGATEA : Octobre 2023-Janvier 2024 Vannes RNCP 36513 

PECCRAM : Programme d’Education à la Connaissance Chien, au Risque d'Accident par Morsure + LAC : Lire Avec le Chien : Février 2024 

Attestation de Connaissances pour les Animaux de Compagnie d’Espèces Domestiques = ACACED CHIEN CHAT + Animaux de 
compagnie d’espèces domestiques autre que les chiens et chats : Ministère de l’Agriculture Novembre 2023. 

NATUROPATHE IRIDOLOGUE Mention BIEN : Sept 2015-Juillet 2016 Collège de Naturopathie Rénovée André Lafon à Rochefort et Bordeaux 

par correspondance et par stages pratiques (10 stages de 3 jours par mois = 298h). 

Formation BTS Technico-commercial Végétaux d’Ornement : Ecole Supérieure D’Agriculture d’Angers 2002-2003 en alternance. 

Brevet de Technicien Agricole Commercialisation des Produits Horticoles : Lycée Professionnel Horticole Niort : Juin 2002 Art Floral. 

ANIMATRICE NATURE 
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